
 
 
 
 
 

Et si je te 
racontais une 
fois ma foi ? 
 

 

 

Carnet de 
           voyage… 
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Et si je prenais le temps ? 
 

Carnet en main, nous vous invitons au 
voyage… 
  
Où donc, nous direz-vous ?  
 
… A la relecture de votre foi… de ces moments 
importants dans votre vie où vous avez senti 
une Présence… à la (re)découverte de ces 
activités qui vous ressourcent et vous mettent 
en joie… et aussi, cela n'est pas des moindres ! 
– au partage avec celles.ceux que vous aimez, 
vos petits-enfants, enfants, neveux.nièces, 
filleul.e.s, …  
 
Car oui, l'invitation au voyage est également 
pour eux.elles, pour s'enrichir mutuellement de 
ce joli parcours partagé, pour avancer un bout 
main dans la main… se raconter, vivre, 
célébrer ! 
 
Car finalement, ne dit-on pas : " L'important, ce 
n'est pas la destination, c'est le voyage …" ?  
      Robert Louis Stevenson 

 
Ce carnet vous propose pistes, suggestions, 
questions et activités que vous pourrez vous 
approprier de façon libre et créative (écriture, 
dessins, etc.) ! 
Chaque étape comporte une première page 
proposant d'abord un moment pour soi, puis la 
seconde invite au dialogue. 
 
Une courte bibliographie en fin de carnet 
pourra vous intéresser. Ces ouvrages et 
médias sont disponibles sans frais en prêt à 
l'EspaceDoc du COEC. Bienvenu.e à vous pour 
une visite !  
 
  Ed
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Etape 1 : Relecture d'un parcours de vie… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Où est Dieu dans ma Vie ? 
 

Si je regarde en arrière, où est sa présence ?  
Comment m'a-t-il rejoint.e ? 
Quelle est la plus belle chose que j'aie vue ? que j'aie 
ressentie ?  
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(Cadre avec zigzag) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ce que j'ai envie de partager ? 
 Ce qui est le plus important pour moi ?  M
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Etape 2 : Parler de votre réalité familiale… 
 

 
 
 
 
 

  

Si ma  
famille  

était un 
 arbre… 

Comment  
serait-il ?  

Qui figure en 
bonne place ?  

Dans le tronc, les 
racines, le feuillage ? 

Qui a failli être 
oublié ? Qui est caché 

dans un secret ? 
Et si un nid était 

dessiné ici pour une 
personne ressource, 
nourricière ? Et si un 
ver de terre était… ? 

Ou des feuilles 
mortes ? Des 

branches desséchées 
à identifier ? 

Y'a-t-il des fruits qu'il 
serait bon de 

nommer et de 
dessiner ici ?  

 

Et moi, où suis-je là-
dedans ?  M
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Notre arbre de famille… avec toi…  mis dans lecadre. 

Notre arbre de famille… avec toi… 
M
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Etape 3 : Parler de ses valeurs et de  
ses convictions personnelles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
"Là où est ton trésor, là sera aussi ton cœur…" Matthieu 6, 21 
 

 Quelles sont mes valeurs ? Certaines seraient-elles 
plus importantes ? Et pourquoi donc ? 
Est-ce que je porte des valeurs familiales ? 
Quelqu'un les incarne-t-elles particulièrement pour 
moi ?  
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Quelles sont les activités  
qui me permettraient de  
transmettre, de vivre, 
de nourrir ces  
valeurs avec toi ?  
 
 

 
 

En famille… A quatre, trois… en duo ? 
 Quelles sont ces simples instants du quotidien que 
l'on aime partager ? Ces temps passés 
ensemble, en silence ou en se 
racontant ? 

Ai-je une recette de famille ? Du bricolage ? 
Un tricot ?...          à faire ensemble ? 
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Etape 4 : Faire mémoire de son héritage familial 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Un temps pour faire mémoire… Trouver des 
mots pour dire… mes joies et peines passées… 
Tiens, cet album de famille… Qu'est-ce que j'en 
retire ?  

 
 
 
  M
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Pour se créer de jolis souvenirs… Pour prendre soin 
de notre relation… 
Et si on regardait cet album de famille toi et moi ? 
Qu'est-ce que j'aurais envie de te dire ? 
Ou alors, si on se préparait une petite fête, une 
surprise ?  
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Etape 5 : Identifier ses lieux ressources 

 
Si j'avais un lieu à faire découvrir, ce serait … 

Je l'affectionne tout particulièrement, que ce soit 
abrité ou au grand-air, …  M
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           Et si je t'y emmenais ? 

 
 
 
 
 
  

M
a

 p
a

g
e

 a
v

e
c 

to
i 



13 

Etape 6 : Raconter mes passions ! 
 

 
 
 
 
 
 

Qu'est-ce 
qui me fait 
du bien, me 
met en joie, 
en forme, 
me fait 
sourire ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Quelles sont mes passions ? Mes hobbys ? Ces 
activités que j'aime depuis toujours ou depuis un 
temps ? Pourquoi me plaisent-elles autant ? 
 

Cette activité… ce passe-temps… cette habitude… ce livre… cette 
musique… cet.te artiste… ce film… ce personnage…  
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Et si je les partageais avec toi ? Je peux 
t'initier… te faire découvrir… ou simplement t'en 
parler ! 
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Etape 7 : Parler d'amour… 
 

 

Si je te disais que je t'aime…  
L'ai-je déjà dit ? Oh c'est si simple… ou au contraire 
tellement difficile ! Et si on saisissait cette occasion, en 
toute simplicité ?  

Trois petits mots : JE T'AIME ! 
A décliner avec créativité !  
…               ….                     …    
 
Et si je tentais un acrostiche avec ton 
prénom ? 
 
  

T comme 

tumultueux.se ! 

O comme 

original.e ! 

I comme 
intrépide ! 
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Tu es important.e pour moi ! Quelle 
personne extraordinaire tu es ! T'ai-je déjà 
dit combien tu es précieux.se pour moi ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Et si on le disait plus loin,… 
 
Cet amour, cette 
affection que 
l'on se porte ?  
Si on la partageait avec d'autres ? 
  Quelle forme cela 

prendrait-il ? Une lettre ? 
Un dessin ? 
Ah, j'ai une idée… 
          à faire ensemble ! 
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